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Test di autovalutazione

Nome e Cognome: Data: 4 marzo 2016

1 Cos'é¢il D.l.U?

e l'insieme delle norme di diritto internazionale per la protezione delle
vittime durante le catastrofi

b e l'insieme delle norme di diritto internazionale che riguarda la protezione
delle vittime di guerra o di conflitti armati

a

e l'insieme delle norme di diritto italiano per la protezione delle vittime in
caso di guerra o conflitti armati

2 Cos'e l'infarto miocardico acuto?

E' la morte di una parte di arteria coronaria a causa dell'occlusione del
muscolo cardiaco

b | E' un dolore forte al petto
c E' sinonimo di arresto cardiaco perché porta a fibrillazione ventricolare

d E' la morte di una parte di muscolo cardiaco a causa dell'occlusione di una
arteria coronaria

3 In che anno fu adottata la prima convenzione di Ginevra?

a 1948
b 1894 1
c 1864

4 Qual é il corretto rapporto compressioni: ventilazioni?

a 30/2
b 2/30
c 15/2
d [100 al minuto

5 La Strategia 2020 é:

un documento che spiega cosa € la Federazione Internazionale della CR e
MR e che posto ricopre nella nostra societa

b I'insieme degli obbiettivi che la Federazione vuole raggiungere nel
decennio 2010- 2020

il risultato dell'analisi da parte del FICR dei "global trends" (tendenze
globali) del decennio 2010- 2020

d tutte le risposte precedenti

a

c

6 Chi ebbe I'idea di creare la Croce Rossa?
a Gustave Moynier

b | Theodore Maunoir

c Henry Dufour

d |Henry Dunant
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7 Quante sono le convenzioni di Ginevra?

4 convenzioni di Ginevra, oltre a due protocolli aggiuntivi del 1977 ed un
protocollo aggiuntivo del 2005

a

p |4 convenzioni di Ginevra, oltre a un protocollo aggiuntivo del 1977 ed un
protocollo aggiuntivo del 2005

c 2 convenzioni di Ginevra, oltre a due protocolli aggiuntivi del 1977 ed un
protocollo aggiuntivo del 2005

8 Tra i principi di Croce Rossa ci sono:

a Imparzialita, Umilta, Volontariato
b Unita, Universalita, Volontariato
c Unita, Universalita, Umilta

d Amicizia, Fratellanza, Umanita

9 Qual é I'obiettivo del BLS?
a Rianimare una persona in arresto cardiaco (in modo da farla svegliare)

b Prevenire il danno anossico cerebrale (danno da mancanza di ossigeno al
cervello)

Y Evitare che una persona muoia perché il cuore & fermo
d La a e la ¢ sono corrette

10 Sei al supermercato ed una signora anziana vicino a te all'improvviso dice di sentirsi male e si
accascia a terra. Tu provi a verificare lo stato di coscienza e la signora non risponde € non
reagisce. Descrivi come fare la chiamata al 118.

11 Che tipo di associazione & la Croce Rossa?
a associazione a scopo di lucro

b | associazione politica

c associazione religiosa

d |associazione umanitaria

12 Oltre alla croce ed alla mezzaluna rossa su fondo bianco, quale altro emblema &
riconosciuto dalle Convenzioni di Ginevra?

a il cerchio rosso su fondo bianco

b il cristallo rosso su fondo bianco
c la stella blu su fondo bianco
d i cinque cerchi su fondo bianco
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13 Quali sono i significati degli emblemi della Croce Rossa e Mezzaluna Rossa?
a di protezione ed appartenenza
di umanita e solidarieta

b
c di soccorso sanitario e sociale
d di unita ed universalita

14 Fra le azioni corrette da compiere nel primo soccorso ci sono:

a dare subito da bere qualcosa all'infortunato per “tirarlo su™

b fare subito una diagnosi precisa in modo da poterla riferire poi ai
soccorritori che verranno

se una persona si trova a terra, alzarla subito per evitare che prenda
freddo

d non fare, piuttosto che fare male

15 In caso di assenza di battito cardiaco e di respiro, quanto tempo abbiamo per iniziare la
RCP?

Q

prima si inizia e maggiori sono le probabilita di successo
b |circa 30 minuti
c dipende dall'origine del malore

16 Una di queste attivita non rientra nei compiti della Croce Rossa Italiana: quale?
a salvataggio in acqua

b soccorso sulle piste da sci

c servizi antincendi boschivi 3
d decontaminazione NBCR

17 Quali sono i tre segni vitali e in che ordine vanno controllati?
a battito cardiaco

respiro

pressione arteriosa

stato di coscienza

QO|T

18 A quale organo del Movimento compete il riconoscimento di una Societa Nazionale?
la Federazione Internazionale delle Societa di Croce Rossa e Mezzaluna

a Rossa

b il Comitato Internazionale della Croce Rossa

c i Governi

d la Conferenza Internazionale della Croce Rossa e Mezzaluna Rossa

19 Fra le azioni da NON compiere nel primo soccorso ci sono:

a dare subito da bere qualcosa all'infortunato per “tirarlo su’™

b fare subito una diagnosi precisa in modo da poterla riferire poi ai
soccorritori che verranno

se una persona si trova a terra, alzarla subito per evitare che prenda
freddo

d coprire la persona anche se ¢ estate
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